
      10.11- 14.11.2025r. 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
oniedziałek 

 
Bułka  z masłem, parówka z szynki 

Sokołów , pomidorki koktajlowe, 
papryka, sałata, ser mozzarella 

Kawa Inka/Woda 

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Zupa z groszku łuskanego z makaronem 

Naleśniki z serem i bitą śmietaną 
Porcja kompotu/Woda 

Alergeny:1,3,6,7,9 

 
Koktajl malinowy + wafel 

andrutowy 
jabłko 

Herbata miętowa/Woda 

 

 

Alergeny: 1,3,7 Banan 

W
torek 

 

 

 

WOLNE 

Środa 

 
Płatki kukurydziane  mlekiem,  

Kanapka z pastą jajeczną, kabanos 
 pomidorek koktajlowy, ogórek kiszony, 

sałata lodowa 
Herbata z cytryną i imbirem/Woda 

 

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Krem paprykowo-marchewkowy z 

Groszkiem ptysiowym 
Gulasz wieprzowy z kaszą kuskus i 

surówką Szwedzką 
Porcja kompotu/Woda 

Szkoła: Jabłko 

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Pizzerinki (wypiek własny) 

Marchewka, pomidorek koktajlowy 
Porcja Kakao/Woda 

 
 
 

Alergeny:1,3,7 

Jabłko 

czw
artek 

Pieczywo z masłem, plaster szynki 
drobiowej, plaster sera żółtego Salmii, 

papryka czerwona, kalarepa , pomidor, 
marchewka 

Porcja Kawy zbożowej/Woda 
 

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

Rosół z makaronem 
Pieczone pałeczki z kurczaka z 

ziemniakami i sałatą lodową w sosie 
śmietanowo-jogurtowym 
Porcja kompotu/Woda 

Szkoła: Gruszka 

 

Alergeny: 1,3,7,9,10 

Kanapka z  miodem 
Jabłko, kalarepa, papryka 

Porcja mleka/Woda 

 

Alergeny: 1,3,7 

Ananas/Gruszka 

P
iątek 

 
Płatki kukurydziane z mlekiem, 

Kanapka z dżemem truskawkowym 
 Pomidor koktajlowy, czerwona 

papryka, ogórek kiszony, sałata lodowa 
Herbata z cytryną i imbirem/Woda 

Alergeny: 1,3,5,7,8,11 

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

Filet z miruny w panierce z ziemniakami i 
surówką z marchewki i jabłka 

Porcja kompotu/Woda 
Szkoła: Mus owocowy 

 

Alergeny: 1,3,4,5,7,8,9,10,11 

 
Jogurt  

Bułka maślana z masłem 
Herbata melisa z cytryną i 

cukrem/Woda 

 

 

 Alergeny: 1,3,7 

Melon/Banan 
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