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Jadłospis w niektórych pozycjach może ulec zmianie ze względu na brak zamawianego towaru. 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

P
oniedziałek 

Bułka wrocławska z masłem, parówka 
z szynki , 

  Sałatka  z awokado i  mozarellą, 
ogórek, roszponka, sałata lodowa, 

pomidor 
Herbata owocowa 

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11 

Zupa ogórkowa, 
Makaron z musem 

truskawkowym 
Porcja kompot /Woda 

Szkoła:Banan 
Alergeny:1,3,7,9 

Kisiel cytrynowy i grzanka z 
miodem 

Woda 
Alergeny:1,3,7 

Banan/Nektarynka 

W
to

re
k

 

 
Kanapka z  szynką z indyka, ser 
mozarella, plaster sera Salamii, 

pomidorki, sałata, papryka, ogórek 
kiszony, 

Porcja Kawy zbożowej / woda 
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 
 

 
Zupa krem z cukinii  z  
groszkiem ptysiowym 

Dramstik z pieca z 
ziemniakami i sałatą lodową ze 

śmietaną 
Porcja kompotu/Woda 

Szkoła: Gruszka 
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Jogurtowiec                     

(wyrób własny) 
Biszkopcik 

Herbata owocowa/Woda 
Alergeny: 1,3,7 

Arbuz/Jabłko 

Środa 

Płatki kukurydziane z mlekiem’ 
Kanapka z pastą z suszonych 

pomidorów,  
  sałata lodowa, ogórek kiszony, 
pomidor, papryka, rzodkiewka 

Herbata ziołowa / woda 
Alergeny:1,3,7 

 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami, 

Pierogi z mięsem (wyrób 
własny), cebulką i rukolą 

        Porcja kompotu/woda 
Szkoła: Jabłko 

Alergeny:1,3,7,9 

Chleb kukurydziany z 
masłem, szyneczką wiejską, 

ogórkiem i pomidorem 
Porcja Kawy zbożowej/woda 
Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11 

Jabłko 

C
zw

artek 

 
Pieczywo mieszane z masłem, 

jajecznica, kabanos drobiowy, sałata, 
papryka, pomidor, rzodkiewka, 

awokado 
Porcja Kakao/woda 

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 
Rosół z makaronem, 

Polędwiczki wieprzowe w sosie 
porowym z kaszą jęczmienną i 

surówką z selera 
Porcja kompotu/woda 

Szkoła: Śliwka 
Alergeny:1,3,7,9 

 
Pizza (wypiek własny), 

Gruszka 
Porcja mleka/woda 

Alergeny:1,3,7 

Arbuz/Śliwka 

P
iątek 

Płatki kukurydziane z mlekiem 
Weka z dżemem ananasowym, 
brzoskwiniowym, warzywa na 

talerzyku ( pomidor, ogórek, ogórek 
małosolny, papryka,  rzodkiewka, 

sałata) 
Herbata ziołowa/ woda 

Alergeny: 1,3,7 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem, 

Filet z Miruny w panierce z 
ziemniakami i kalfior na parze 

Porcja kompotu/Woda 
Szkoła: Mus owocowy 

Alergeny:1,3,4,7,9 

Jogurt owocowy 
Bułeczka słodka z masłem, 

jabłko 
Woda 

Alergeny:1,3,7 

Mus owocowy 
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