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P
oniedziałek 

Bułka z masłem, parówki z szynki , 
 mozarella, ogórek, roszponka, 

sałata lodowa, pomidor 
Herbata owocowa 

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11 

Zupa ziemniaczana 
Naleśniki z konfiturą 

truskawkową  
Porcja kompot /Woda 

Alergeny:1,3,7,9 

Koktajl truskawkowo-
bananowy, chrupki 

kukurydziane 
Woda 

Alergeny:1,3,7 

Jabłko/śliwka 

W
to

re
k

 

 
Pieczywo z masłem, na talerzyku: 

szynka, ser żółty, pomidorki, sałata, 
papryka, ogórek małosolny 

Porcja Kakao  / woda 
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Zupa przecierana z groszku 

łuskanego z  groszkiem 
ptysiowym 

Gyros drobiowy z sosem 
czosnkowym,  ziemniakami i 

surówką z kolorowych 
warzyw 

Porcja kompotu/Woda 
Szkoła: Banan 

Alergeny: 
1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

 
Grzanka z miodem,  
Porcja mleka/Woda 

Alergeny: 1,3,7 

Banan 

Środa 

Płatki kukurydziane z mlekiem, 
Kanapka z pastą z pieczonych 

warzyw, kabanos drobiowy,  sałata 
lodowa, ogórek, pomidor, papryka 

Herbata ziołowa / woda 
Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

Barszcz biały z ziemniakami i 
kiełbaską, 

Spaghetti wołowo-wieprzowe 
z serem mozarella i bazylią 

        Porcja kompotu/woda 
Szkoła:Jabłko 

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11 

Babeczki z gruszką i 
cukrem pudrem                 

( wypiek własny) 
Porcja mleka/woda 

Alergeny:1,3,7 

Jabłko 

C
zw

artek 

 
Pieczywo mieszane z masłem, jajo 

na twardo, plasterek serka białego, 
plaster szynki, sałata, papryka, 
pomidor, rzodkiewka, kalarepa 

Porcja kawy zbożowej/woda 
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 

 
Rosół z makaronem, 

Klopsiki w sosie pomidorowo-
serowym z  kaszą i surówką z 

cukinii i pora  
Porcja kompotu/woda 

Szkoła: Nektarynka 
Alergeny:1,3,7 

 
Kanapka z białym 

serkiem, dżem 
brzoskwiniowy 

Porcja herbaty/woda 
Alergeny:1,3,7; 

Nektarynka 

P
iątek 

Płatki owsiane na mleku z sosem 
malinowym 

Weka z miodem, warzywa na 
talerzyku ( pomidor, ogórek, ogórek 

małosolny, papryka,  rzodkiewka, 
sałata) 

Herbata ziołowa/ woda 
Alergeny: 1,3,7 

 

Zupa pomidorowa z 
makaronem, 

Filet z Miruny w panierce z 
ziemniakami i surówką z 

kiszonej kapusty 
Porcja kompotu/Woda 

Szkoła: Gruszka 
Alergeny:1,3,4,7,9 

Jogurt Piątuś, 
Bułeczka maślana z 

masłem, jabłko 
Woda 

Alergeny:1,3,7 

Gruszka 
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Jadłospis w niektórych pozycjach może ulec zmianie ze względu na brak zamawianego 

towaru. 
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